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M Á R C I A  D E  L U C A  |  A Y U R V E D A  +  P U J A  T R A D I C I O N A L  

D E N I  G A L D E A N O  I  N E U R O C I Ê N C I A  D E  T R A N S F O R M A Ç Ã O
E  A N A T O M I A  A P L I C A D A

J O Ã O  C A R L O S  B .  G O N Ç A L V E S  |  F I L O S O F I A
T A N T R A  A P L I C A D A  A O  Y O G A  C O N T E M P O R Â N E O  

R A Q U E L  P E R E S  I  Y O G A  R E S T A U R A T I V O  +
P S I C O L O G I A / P S I C O B I O L O G I A  A P L I C A D A  A O  Y O G A

D O R A  H E N N E L  |  A L I N H A M E N T O  E  A J U S T E  A V A N Ç A D A  

J O E Y  L U G A S S Y  I  K I R T A N  +  M Ú S I C A  A O  V I V O  

G U I  V I T A L I  I  R I T U A L  D E  P E R C U S S Ã O  A O  V I V O

EM VINYASA + SOMÁTICOS APLICADO AO YOGA

FORMAÇÃO 300H AVANÇADA

com Micheline Berry & Convidados

DATAS

16 a 25 de Julho
MÓDULO I • PRESENCIAL

MÓDULO II • PRESENCIAL
17 a 26 de Setembro

MÓDULO III • PRESENCIAL
12 a 21 de Novembro

LOCAL
U N I D A D E  V I L A  N O V A
R U A  N A T I V I D A D E ,  6 4  
S Ã O  P A U L O  - S P  

Outros professores convidados a serem anunciados!

HORÁRIO:
08h às 12h- 14h às 18h



“ A l l  a r t  a r i s e s  f r o m  a  d e e p  l i s t e n i n g  t o  t h e
c r e a t i v e  i m p u l s e  w i t h i n  y o u r  o w n  b o d y .  W h e t h e r
y o u r  a r t  i s  t o  t e a c h ,  w r i t e ,  s p l a s h  p a i n t  o n  a
c a n v a s ,  m o v e  y o u r  b o d y ,  o r  r a i s e  a  f a m i l y ,  y o u r
e n d e a v o r s  i n  l i f e  c a n  b e  e l e v a t e d  t o  a  s t a t e  o f
a r t  w h e n  y o u  g e t  s t i l l ,  t a k e  a  c o u r a g e o u s  g a z e
i n w a r d ,  a n d  a c t  f r o m  e m b o d i e d  p r e s e n c e . ”  

-  M i c h e l i n e  B e r r y

Aprofunde radica lmente a sua prát ica de
corpor if icação, eleve o seu ensino, transforme
a sua vida inter ior tanto quanto o seu impacto
socia l com este curso intensivo de ponta de
Michel ine Berry 100% em português. 

A Formação integra um curr ículo s ingular,
apresentado pelo mais elevado cal ibre de
professores em suas áreas, a lém do registro
Yoga Al l iance USA/Internacional (RYS-300).



Liquid Asana Vinyasa é uma das poucas escolas de yoga no
Bras i l  com um curr ículo de 500h com registro de Yoga Al l iance
USA /Internacional .

Uma cont inuação da base dada no nosso Curso RYS-200hrs, a
nossa Formação Avançada RYS-300hrs em Vinyasa e Somáticos
Apl icado, completa os requis i tos para a registro RYT-500 Yoga
Al l iance USA/Internacional . 

Pode-se também apresentar outras formações aprovadas 200h,
fora da escola L iquid Asana, para sat isfazer os pré-requis i tos
sol ic i tados para integrar nosso curso. Ao entregar seu projeto
f ina l , ocorrerá a emissão do cert if icado 300h da Liquid Asana.

SOBRE O CERTIF ICADO



O CURRÍCULO (teoria e prática)

s o m a

• Sadhana + Sequência + Vinyasa Krama avançados
• Namaskaras dançantes criativos
• Movimento Somático Aplicado ao Vinyasa Yoga
• Ritos de Embodiment (corporificação) profunda
• Toque somático + Ajustes à mão avançados
• Intensivo Meditação + Dharma Budista
• Intensivo de Ayurveda, Chakras + Pranayama
• Intensivos Psicobiologia + Neurociência aplicada



O CURRÍCULO (teoria e prática)

• Psicologia aplicada ao Yoga + Coaching somático

• Filosofia de Budismo: Sutra das 4 Nobres Verdades; 

Caminho Óctuplo; Transformação dos kleshas

• Carl Jung + Intro à Psicologia Profunda + 

Jornada do(a) Herói(na)

• Estratégia Emergente e Processo Criativo 

• Empoderamento pessoal + Ferramentas para liderança empática

• Filosofia de Fenomenologia + História de Somáticos

• Filosofia Tantra: Spandakarika + Vijnana Bhairava 

• Ajustes à mão - parte II

p s i q u e



• Intensivo do Ensino de Vinyasa integrando Movimento Somático 

• Intensivo do Ensino da Meditação

• Intensivo do Ensino de Yoga Restaurativo

• Yoga Engajado + Justiça Social + Comunicação Não-Violenta 

• Ética e Negócio do Yoga e Intro Ensino de Yoga Online

• Rituais Coletivos: Kirtan + Pujas + Sadhanas com música e

  percussão ao vivo

• Música e Som aplicados ao ensino de yoga e estados de meditação

• Ajustes à mão - parte III

O CURRÍCULO (teoria e prática)

s a n g h a  



A SUA JORNADA 300H
soma •  ps i que •   sangha

A nossa formação avançada 300h oferece um trabalho intenso, pessoalmente
transformador e às vezes exigente. 

Ao longo do arco ritual da jornada da formação 300h você:

• Se conectará com a inteligência somática potente do do seu próprio corpo
através de práticas diárias de Meditação, Vinyasa e Movimento Somático;

• Ganhará clareza e discernimento através da meditação e as artes
contemplativas;

• Entenderá melhor os padrões pessoais que talvez tenham sido obstáculos à
sua realização, através do somático aplicado, empowerment coaching e
processo criativo individual;

• Aprofundará sua prática individual e impacto social; corporificando valores
de interdependência e diversidade através de fenomenologia, dharma budista
e psicologia aplicada.



“Seja para abordar o seu ensino de yoga ou para aprofundar
radica lmente a sua prát ica de corpor if icação emergente, a
intenção da nossa Formação 300hrs SOMA. PSIQUE. SANGHA é
de ajudar você a entrar em contato direto com o Dharma
celu lar do seu própr io corpo/mente; transformando k leshas
(padrões de sofr imento, medo, ra iva, inveja) em compaixão
radica l , auto entendimento, empoderamento pessoal e impacto
socia l . Ser ia um prazer e uma honra enorme embarcar nesta
jornada de herói/na com você.”

- Michel ine Berry



Michel ine Berry

Michel ine Berry é um dos maiores nomes do Vinyasa mundia l . Além de
bai lar ina pós-moderna e prat icante de yoga há 28 anos, e la é responsável
por formar diversos professores espalhados pelo Bras i l  e EUA. Ela é
Americana e vive em Los Angeles, mas sua conexão com o Bras i l  é de
longa data e a cada ano só se forta lece.

O trabalho da Michel ine é conhecido por ser cata l isador de corpor if icação,
cr iat iv idade, empoderamento pessoal , transformação somática e l iderança
socia l através de seus cursos, ret i ros e formações. Seu trabalho é
desenvolv ido para impactar profundamente aqueles que desejam ter um
impacto posit ivo no mundo. Além do projeto Liquid Asana lançado no
Bras i l , e la desenha e faci l i ta programas somáticos e processos cr iat ivos
para o Gui ld of Future Architects no EUA. 

Michel ine é baseada em Los Angeles, Cal i fórnia, onde ela mora com seu
marido, cantor Joey Lugassy, e seus dois gatos, Bi l l  Murray e Mass imo.



CONVIDADOS

Márcia De Luca Dora Hennel

Raquel PeresJoão Car los B.
Gonçalves

Deni Galdeano

Joey Lugassy Gui Vita le

e mais a serem anunciados!



INSCRIÇÃO

EARLYBIRD - INSCRIÇÃO ANTECIPADA
Até dia 1 de Abr i l  2022

• À VISTA EM DINHEIRO: R$ 8.505
• À VISTA TRANSFERÊNCIA: R$ 9.450 
• PARCELADA: R$ 1 .000 depósito + 10x R$ 1 .085

INSCRIÇÃO NORMAL
Até dia 9 de Julho 2022

• À VISTA EM DINHEIRO: R$ 9.225
• À VISTA TRANSFERÊNCIA: R$ 10.250
• PARCELADA: R$1.000 depósito  + 10x R$ 1 . 180

C U R S O S @ M Y Y O G A . C O M . B R
W H A T S A P P  + 5 5  1 1  9 9 8 0 4  8 9 2 7

MAIS INFORMAÇÕES & INSCRIÇÕES



REGRAS DE CANCELAMENTO: Até 30 dias antes do curso haverá um
desconto de 10% sobre o valor pago pelo part ic ipante, com exceção da
matr ícula (R$1000) que não é reembolsável .

De 30 a 15 dias de antecedência a data de in íc io do curso, haverá um
desconto de 20% do valor tota l pago pelo part ic ipante, com exceção da
matr ícula que não é reembolsável .

Do décimo quarto dia até a data do in íc io do curso, haverá desconto de
50% do valor tota l pago pelo part ic ipante, com exceção da matr ícula
que não é reembolsável .

Após o in íc io do curso, não haverá reembolso.



“Emergir enfat iza conexões cr í t icas sobre “massa
cr í t ica“, constru indo relac ionamentos autênt icos, 

 ouvindo com todos os sent idos do corpo e da mente. 
Estratégia emergente é uma maneira pela qual todos nós  

podemos começar a ver o mundo em código de vida,
despertando-nos para os s istemas sagrados de vida ao

nosso redor.”



Adr ienne Maree Brown




